
Net	 voor	 de	 zomervakantie	 was	 het	 weer	 Junior	 Lifeguard	 Day,	 in	 Brouwershaven
waren	 al	 onze	 leden	 welkom.	 Met	 de	 reddingsboten	 meevaren,	 spelletjes	 en	 een
speurtocht	 op	 een	 onbewoond	 eiland,	 frietjes	 eten,	 springen	 en	 glijden	 op	 een
stormbaan.	Ondanks	een	regenbuitje	af	en	toe,	kijken	we	terug	op	een	geslaagde	dag!
	
	

Op	de	Brouwse	dag	zijn	we	in	contact	gekomen	met	1	van	de	jeugdleiders	van	het	Rode
Kruis	Bruinisse.	Hij	was	opzoek	naar	een	nieuwe	uitdaging	voor	de	jeugd.	Hier	konden	wij
als	 brigade	 wel	 wat	 mee!	 Er	 is	 een	 oefendag	 georganiseerd	 midden	 in	 het
Grevelingenmeer.	Dit	leidde	tot	een	heleboel	mooie	leermomenten.	De	theoretische	EHBO
kreeg	zo	in	de	praktijk	beeld	en	dan	nog	op	en	rond	het	water	ook.	Er	is	geoefend	om	een
bewusteloos	slachtoffer	uit	het	water	te	halen,	waar	loop	je	dan	tegenaan?	Hoe	pak	je	dit
aan?	 Reanimeren	 zit	 in	 iedere	 EHBO	 cursus,	 maar	 hoe	 doe	 je	 dit	 op	 een	 varende	 boot
terwijl	je	je	kont	niet	kan	keren?	Een	onwel	geworden	schipper,	een	zeehondenbeet,	een
duiker	in	de	problemen,	allemaal	scenarios	waarvoor	een	oplossing	nodig	was.	Niet	alleen
de	jeugdige	EHBO-ers	hebben	hiervan	geleerd,	ook	onze	leden	kwamen	voor	uitdagingen
te	staan!	Het	was	een	oefening	om	samen	nog	eens	te	herhalen!

Het	 bewakingsseizoen	 zit	 er	 weer	 bijna	 op.	 Afgelopen	 jaar	 hebben	 we	 weer	 veel
bewakingen	 gedaan	 denk	 aan	 de	 Zeezwemtochten	 langs	 Walcheren,	 Visserijdagen
Bruinisse	 en	 de	 Havendagen	 Zierikzee.	 Daarnaast	 groeit	 de	 vraag	 naar	 EHBO’ers
tijdens	evenementen	zoals	Anywave	en	de	opening	van	het	kreeftenseizoen.	Om	deze
bewakingen	en	inzetten	voor	de	EHBO	mogelijk	te	maken	is	er	een	beroep	gedaan	op
de	vrijwilligers	vanuit	onze	reddingsbrigade.	Wij	willen	jullie	dan	ook	nogmaals	danken
voor	 jullie	 inzet	dit	 jaar	en	hopelijk	kunnen	wij	volgend	 jaar	weer	een	beroep	doen	op
jullie!	Voor	nu	staat	er	nog	een	evenement	op	de	agenda	staan	namelijk	de	intocht	van
Sinterklaas	 in	 november.	 Daarnaast	 staat	 er	 nog	 een	 regionale	 oefening	 gepland	 op
zaterdag	14	oktober	op	het
Veerse	Meer.	Mocht	 je	meer	 informatie	of	vragen	hebben	neem	dan	direct	contact	op
met	ons	op	via	bewakingen@rbzd.nl.

Uiteraard	 zijn	 meer	 vrijwilligers	 voor	 bewakingen	 of	 EHBO-inzetten	 altijd	 welkom.	 Neem	 dan	 ook	 contact	 op	 met	 bovenstaand
mailadres.	 Vergeet	 niet,	 dankzij	 onze	 vrijwilligers	 kunnen	 dergelijke	 evenementen	 doorgang	 vinden,	 het	 is	 vaak	 onderdeel	 van	 een
vergunning	en	dergelijke	evenementen	zijn	niet	zo	kapitaal	krachtig	dat	hier	commerciële	bedrijven	voor	 ingehuurd	kunnen	worden.
Help	je	ons?		Hopelijk	tot	snel!

Ø	07	okt	Vaartraining
Ø	14	okt	RvR	oefening
Ø	28	okt	Vaartraining
Ø	04	nov	EHBO	herhaling	groep	1
Ø	11	nov	EHBO	herhaling	groep	2
Ø	17	nov	examen	zwemmen	Reddertjes
Ø	24	nov	examen	zwemmen	overige	Brevetten
Ø	02	dec	Vaartraining
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NIEUWSBRIEF

De	 zomer	 heeft	 bij	 het	 opmaken	 van	 deze	 nieuwsbrief	 definief	 de	 deur	 dicht	 gedaan.	 Regen	 en	 wind	 hebben	 de	 mooie	 nazomer
afgelost.	Voor	de	Reddingsbrigade	maakt	dit	eigenlijk	niet	uit,	op	de	boot	met	het	overlevingspak	aan	of	in	Laco	met	een	aangename
temperatuur	in	het	zwembad.	Zoals	jullie	ongetwijfeld	weten,	is	het	zwemseizoen	wat	dat	betreft	weer	losgebarsten.	Oefenen	voor	de
examens	in	november,	dat	valt	misschien	een	klein	beetje	tegen.	Er	wordt	weer	met	kleren	aan	gezwommen.	Gelukkig	is	er	ook	ruimte
om	na	de	les	nog	even	te	ontspannen	en	te	spelen	in	het	bad.	

Veel	zwemplezier	de	komende	tijd,	verder	nog	wat	tijd	over?	Wij	zijn	altijd	op	zoek	naar	enthousiastelingen	die	ons	met	allerlei	zaken
kunnen	en	willen	helpen.																																																																																																																																																																							PK.

	

Zwembad
Helaas	hebben	we	de	afgelopen	periode	moeten	constateren	dat	er	weer	wat	rumoerigheid	 is	 in	de	kleedruimtes	na	het	zwemmen.
Gezelligheid	en	lol	is	absoluut	een	belangrijke	factor,	maar	als	er	handdoeken,	schoenen	of	andere	kledingstukken	over	en	weer	gaan
tussen	 de	 kleedruimtes	 met	 als	 gevolg	 dat	 de	 plafond	 platen	 scheef	 of	 los	 komen,	 dan	 wordt	 er	 wel	 een	 grens	 overschreden.	 We
ontkomen	er	niet	aan	verscherpt	toezicht	te	houden	in	de	kleedkamers,	jammer	dat	dit	nodig	is.	Aan	de	ouders	de	vraag	om	de	jongere
leden	hierop	te	wijzen.	Misschien	scheelt	het	als	u	als	ouder	ook	af	en	toe	uw	gezicht	daar	laat	zien.		

Daarnaast	 kwam	 tijdens	 het	 trainersoverleg	 van	 september	 naar	 voren	 dat	 het	 voorkomt	 dat	 er	 vanaf	 de	 tribune	 inhoudelijk	 met	 de
lessen	bemoeit	wordt.	Dit	 is	niet	wenselijk	en	uiterst	vervelend	voor	de	trainers.	Natuurlijk	kan	het	zo	zijn	dat	u	het	ergens	niet	mee
eens	bent,	maar	wilt	u	dit	dan	komen	melden	bij	de	bestuurstafel	waar	 iedere	vrijdagavond	de	secretaris	en	de	voorzitter	aanwezig
zijn.	 Wij	 proberen	 uw	 vragen	 of	 opmerkingen	 dan	 zo	 goed	 mogelijk	 te	 beantwoorden,	 eventueel	 met	 iemand	 van	 de	 commissie
opleidingen	of	de	betrokken	trainer.

17	november	en	24	november	is	het	weer	afzwemmen!	Er	wordt	dus	in	het	zwembad	weer	geoefend	in	het	zwemmen	met	kleding	aan.
De	kledingeisen	staan	hieronder.	Wilt	u	ook	in	de	gaten	houden	dat	er	geen	sieraden	worden	gedragen	of	dat	deze	afgeplakt	worden.
Lange	haren	het	liefst	bijeenbinden	met	een	elastiek.	
	
Kledingeisen
Voor	alle	diploma's:

T-shirt,	trui,	blouse	of	hemd	met	lange	mouwen.
Lange	broek	(lange	(spijker)broek	die	naadloos	aansluit	op	de	huid	zijn	niet	toegestaan)	tot	het	enkelgewricht	zonder	scheuren	
of	gaten!

	Voor	de	diploma’s	van	Junior	Redder	ook:	

Schoenen	met	stevige	zool	(geen	surfschoenen,	zie	onderstaande	uitleg).	
Regenjas	of	windjack	met	lange	mouwen	(geen	poncho).	Jas	moet	volledig	heel	zijn	en	niet	voorzien	zijn	van	scheuren	of	gaten.

	
Tijdens	het	examen	zijn	alle	sieraden	en	piercings	verboden,	piercings	die	niet	uitkunnen	moeten	afgeplakt	worden!

De	kledingstukken	behoren	zodanig	bevestigd	te	zijn,	dat	deze	tijdens	het	verblijf	in	het	water	niet	verloren	kunnen	worden.	De	kleding	
dient	schoon	en	in	goede	staat	te	zijn
	
Schoenen:
De	reden	van	de	eis	is:
Door	de	harde	zool	is	het	vrij	buigen	van	de	voet	niet	of	minder	goed	mogelijk.	Deze	ervaring	wordt	opgedaan	in	een	gecontroleerde	
omgeving.	Op	het	moment	dat	een	kandidaat	in	een	reële	situatie	wordt	geconfronteerd	met	dit	feit	is	hij	hier	op	voorbereidt.	Hier	
boven	worden	een	aantal	goede	en	foute	voorbeelden	gegeven.
	
Wordt	jouw	type	schoen	niet	vermeld	dan	zal	de	examen	official	zich	de	vraag	stellen:	“Kan	ik	de	zool	tussen	twee	wijsvingers	zonder	
moeite	samenvouwen?”	Wordt	deze	vraag	met	ja	beantwoord	dan	zijn	de	zolen	niet	stevig	en	zal	de	schoen	worden	afgekeurd.
	
Voor	vragen	kunt	u	terecht	bij	de	commissie	opleidingen:	opleidingen@rbzd.nl

	

Van	de	penningmeester
De	halfjaarlijkse	contributie	run	komt	er	weer	aan,	in	oktober	zal	deze	indien	u	voor	halfjaarlijkse	betaling	gekozen	heeft	worden	geïnd
(€30,-).

We	hopen	binnenkort	te	vernemen	van	de	Rabobank	welk	bedrag	er	 is	opgehaald	tijdens	de	Rabo	ClubSupport	actie.	Bedankt	voor
jullie	stemmen!

Inmiddels	is	de	volgende	actie	gearriveerd,	de	Grote	Clubactie	is	gestart	afgelopen	zaterdag,	ook	dit	jaar	doen	we	als	reddingsbrigade
weer	mee.	De	eerste	lotenboekjes	zijn	uitgedeeld,	heb	je	hem	nog	niet	ontvangen	maar	will	je	wel	meedoen,	meldt	je	dan	even	aan	de
tafel	op	vrijdagavond	bij	Laco.	Vorig	jaar	hebben	jullie	een	mooi	bedrag	opgehaald	waarmee	we	de	nieuwe	trailer	voor	de	boot	grote
deels	 konden	 bekostigen.	 Dit	 jaar	 is	 ons	 doel	 brigade	 kleding	 aan	 te	 schaffen	 voor	 promotie,	 evenementen	 etc.	 om	 duidelijk
herkenbaar	te	zijn	voor	iedereen.	Tevens	hopen	we	met	ingezameld	geld	om	onze	droogpakken	te	bekostigen	in	onderhoud.

Voor	 de	 3	 beste	 verkopers	 hebben	 we	 namens	 de	 vereniging	 weer	 een	 leuke	 prijs,	 en	 via	 de	 Grote	 Clubactie	 kan	 je	 ook	 prijzen
winnen,	kijk	voor	meer	info	in	de	link	die	je	krijgt	op	zaterdag	23	september	of	in	het	verkoop	boekje.

	

Ledenuitje

Oefening	Jeugd	Rode	Kruis

Clubkleding
Het	is	een	prachtig	zicht	in	het	zwembad,	alle	leden	in	het		zwemtenue	van	onze	club.	Wij	zien	dan	ook	graag	dat	onze	leden	deze
zwemkleding	 dragen	 bij	 brigade	 activiteiten.	 Nu	 groeien	 kinderen	 uit	 hun	 zwemkleding	 en	 zal	 er	 een	 moment	 komen	 dat	 de
zwemkleding	vervangen	moet	worden.	Dit	kan	via	Intersport	Zierikzee.	In	de	winkel	hangt	een	Reddingsbrigade	collectie.	Wij	houden
het	niet	bij	zwemkleding,	er	is	nog	veel	meer	beschikbaar!	In	de	winkel	kan	je	eventueel	passen	en	bestellen	doe	je	vervolgens	via	de
site.	De	kleding	wordt	bij	Intersport	afgeleverd,	bedrukt	en	is	daar	dan	weer	op	te	halen.	Weet	je	wat	nog	mooier	is?	Bij	iedere	aankoop
gaat	er	een	percentage	naar	de	clubkas,	dus	korting	voor	jou	en	centen	voor	de	club!	

Naar	de	WEBSHOP	RBZD

Evenementen	bewakingen

Promotie	en	voorlichting
Je	komt	ons	niet	alleen	 tegen	op	en	rond	het	water,	maar	ook	bij	andere	evenementen.	Dit	om	ons	werk,	de
vereniging	 en	 de	 reddingsbrigade	 in	 het	 algemeen	 te	 promoten.	 Daarnaast	 wordt	 er	 voorlichting	 en	 instructie
gegeven.	 Ledenwerving,	 promotie	 en	 voorlichting	 gaan	 dan	 hand	 in	 hand.	 Afgelopen	 periode	 hebben	 we	 ons
weer	op	diverse	evenementen	gepromoot	als	brigade,	denk	hierbij	aan	Koningsdag,	Brouwse	dag,	Burghse	dag,
Rescue	Zeeland	en	Havendagen	Zierikzee.

Lijkt	u	het	leuk	ok	hier	ook	in	mee	te	denken	hoe	wij	onze	brigade	kunnen	promoten	voor	sponsoren	of	heeft	u
een	goed	idee	om	meer	leden	binnen	te	halen,	neem	dan	contact	op!

Rinus	Roon	Profile	Pas!
Haal	 samen	 met	 Profile	 Car	 &	 Tyreservice	 Zierikzee	 en	 Middelharnis	 geld	 op	 voor	 de	 clubkas	 van	 je	 vereniging!	 Elk	 lid	 van	 je
vereniging	 dat	 bij	 onze	 vestigingen	 een	 product	 koopt	 of	 een	 werkplaats	 afspraak	 maakt,	 brengt	 geld	 in	 het	 laatje:	 5%	 van	 het
factuurbedrag	 gaat	 direct	 naar	 je	 vereniging!	 Dit	 is	 een	 wel	 heel	 eenvoudige	 manier	 om	 voor	 meer	 inkomsten	 voor	 je	 vereniging	 te
zorgen.	Aarzel	niet	en	vraag	je	gratis	sponsorpas	aan!		Doe	mee	en	steun	de	RBZD!
	

Aanvraag	Profile	Pas

Help	je	mee?
Bij	 deze	 een	 oproep	 aan	 onze	 leden	 en	 ook	 de	 ouders	 van	 onze	 leden!
Ben	je	lid?	Wil	je	dat	de	reddingsbrigade	leuke	activiteiten	organiseerd	en
aan	 de	 lat	 blijft	 staan	 als	 het	 nodig	 is?	 Zonder	 onze	 leden	 zijn	 wij	 niets,
meld	je	aan	en	help	mee!

Bent	 u	 bekend	 met	 het	 office	 365	 pakket	 en	 heb	 je	 ideën	 hoe	 we	 dit
kunnen	inrichten	voor	onze	vereniging?	Laat	je	horen!

Neem	 eens	 een
kijkje	 op	 onze
website!
www.rbzd.nl
Ledenadministratie
Verhuisd?	 Verandering	 in	 contactgegevens?
Bankrekening	 veranderd?	 Laat	 het	 de	 club	 weten
zodat	 onze	 administratie	 weer	 klopt!	 Stuur	 even
een	mailtje	naar	info@RBZD.nl
	

SPONSOR
GEZOCHT!
Heeft	 u	 kinderen	 op	 de	 vereniging?	 Heeft	 u	 een
eigen	 bedrijf?	 Heeft	 u	 een	 werkgever	 met
sponsormogelijkheden?	Wij	kunnen	sponsors	goed
gebruiken!	Hoe?	Wij	gaan	graag	het	gesprek	met	u
aan,	denk	aan:
-Kleding	 sponsor	 (uw	 bedrijfsnaam	 op	 onze
clubkleding!)
-Banners	op	de	website
-Vermelding	in	de	nieuwsbrief
-Vermelding	bij	promotieactiviteiten
-	etc.	etc.	etc	

interesse?info@rbzd.nl

Belangrijke	data:

UW	 BEDRIJFSNAAM
HIER?
-	Met	link	natuurlijk	

Help	ons	Helpen
-Vrijwilligers	gezocht	voor	evenementenbewaking	
-Helpt	u	ons?	
-Steun	de	reddingsbrigade
	

Deze	e-mail	is	verstuurd	aan	{{email}}.•	Als	u	geen	nieuwsbrief	meer	wilt	ontvangen,	kunt
u	zich	hier	afmelden.	•	U	kunt	ook	uw	gegevens	inzien	en	wijzigen.	•	Voor	een	goede

ontvangst	voegt	u	info@rbzd.nl	toe	aan	uw	adresboek.
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